
R
EN

C
O

N
TR

E 
- F

ORMATION

MARDI 9 MAI 2023 – MAURIAC
Dans le cadre du projet « Au creux de tes mains »

Rencontre 
sensorielle autour de 

l’installation-spectacle 

SOCOCOON

« FABRIQUE-MOI 
UNE CABANE ! »

Avec Soco, 
musicienne 

et plasticienne



L’INTERVENANTE
SOCO

Peintre et plasticienne, Sophie Le 
Scou, dite Soco, crée des expositions 
et des  installations tout public. En 
parallèle, elle organise et aménage 
des espaces pour les lieux accueillant 
du public (théâtres, médiathèques et 
crèches).

LES PEINTURES 
L'univers plastique de Soco appelle, le 
plus souvent, au voyage. 
Ses grands formats, sur toile ou ses 
fresques, travaillés à l'acrylique et à 
la spatule sont souvent très colorés ; 
ses petits formats qu'elle appelle 
aussi miniatures, sur toile ou sur 
bois, en couleur ou en noir et blanc, 
témoignent du regard qu'elle pose 
sur l'Homme et sur l'Environnement 
(thèmes du voyage, de l'exploration, 
de la transhumance et de l'exil). 

LES SPECTACLES 
En 2010, elle imagine et donne vie à 
une installation sensorielle pour le 
tout-petit et son accompagnant inti-
tulée « Sococoon », un lieu privilégié 
d’exploration et de partage où la dou-
ceur et la poésie sont seules guides. 
Au fil des représentations, elle fait 
évoluer cette installation vers une 
forme de spectacle vivant.
Puis elle imagine Jour de Pluie qui 
verra le jour grâce à sa rencontre avec 
Nico. Il l’épaulera dans les aspects 
techniques de ce spectacle.
Depuis 2017, Soco explore le 
champ musical en proposant des 
compositions qui viennent agrémenter 
son univers graphique, notamment au 
travers de deux nouveaux spectacles : 
La Traversée du grand large et la 
Petite Traversée.

https://socogaleriesoco.wixsite.com/socogalerie/l-artiste 

https://socogaleriesoco.wixsite.com/socogalerie/expositions
https://socogaleriesoco.wixsite.com/socogalerie/installations-1
https://socogaleriesoco.wixsite.com/socogalerie/sococoon
https://socogaleriesoco.wixsite.com/socogalerie/jour-de-pluie
https://socogaleriesoco.wixsite.com/socogalerie/l-artiste  


PROGRAMME DE LA JOURNÉE

Sococoon est un espace de découverte 
axé sur la stimulation tactile … 
Plus encore qu’un simple parcours 
ludique, cet espace sensoriel tout 
en poésie est pour le tout petit une 
bulle de découverte et d’exploration. 
Parsemé d’une multitude d’étoffes 
et de matières différentes, l’univers 
cotonneux de Sococoon aiguise et 
stimule les sens de l’enfant.

• L’enjeu de cette journée sera de se 
mettre en expérience et en réflexion, 
individuellement et collectivement, 
dans l’univers de Sococoon, d’explo-
rer et de cheminer à hauteur d’enfant 
dans ses propositions sensorielles et 
artistiques.

• L’artiste Soco partagera aussi la ge-
nèse de son projet et sa démarche 
d’accompagnement du tout petit et 
de l’adulte en matière d’éveil artis-
tique et sensoriel.

• A partir des matières  proposées 
dans Sococoon, les participants se-
ront invités à créer leur propre cabane 
sensorielle. L’idée est de pouvoir l’uti-
liser une fois revenus à la maison ou 
à la crèche.

L’installation Sococoon 
sera accueillie en tournée 

départementale du 10 au 14 
mai 2023 dans le cadre d’un 
partenariat entre le service 
développement culturel du 

Conseil départemental et les 
programmateurs culturels 

des territoires. 

Déroulement de la journée : 

• Horaires : de 10h à 12h30 et 13h30 à 16h30 
• Lieu : médiathèque de Mauriac , 8 rue du 11 novembre.
• Repas tiré du sac le midi 
• Prévoir une tenue souple et confortable



FORMATION - RENCONTRE

Rencontre sensorielle autour de 
l’installation SOCOCOON

« FABRIQUE-MOI UNE CABANE ! »

MARDI 9 MAI 2023
Avec l’artiste Soco

À renvoyer avant le 22 avril 2023
Par mail à sboucheix@cantal.fr

FICHE D’INSCRIPTION

Nom :

Adresse :

Prénom :

Tél. : Mobile :

E-mail :

Fonction :

Engagement à suivre la rencontre-formation du 9 mai 2023

J'ai bien pris connaissance des objectifs, du contenu, du déroulement et des 
contraintes de l'ensemble du projet de formation et je m'engage à participer à 
l’intégralité de cette journée. 

Signature du Stagiaire

à le

http://sboucheix@cantal.fr 


MOTIVATION ET ATTENTES POUR 
PARTICIPER À CETTE ACTION : 



PUBLIC : 
• Professionnels de la petite enfance, 
• Professionnels du livre, 
• Professionnels de la culture (écoles de musique et de danse, programmateurs 
culturels…), 
• Professionnels du social, 
• Professionnels du médico-social, 
• Enseignants (maternelle notamment, enseignement général et spécialisé), 
• Professionnels de l’animation en charge du jeune public, 
• Animateurs des services éducatifs de musées. 

Aucun prérequis artistique n’est nécessaire 

Journée organisée par le service développement 
culturel du Conseil départemental du Cantal, dans le 
cadre du projet départemental petite enfance « Au 
creux de tes mains ».

Cette rencontre – formation est 
gratuite pour ses participants 
Elle est financée par le Conseil 
Départemental du Cantal avec le 
soutien de la DRAC Auvergne Rhône-
Alpes (Direction Régionale des 
Affaires Culturelles).
Les personnes s’inscrivant dans le 
cadre de la formation professionnelle 
continue doivent demander à leur 
employeur la prise en charge des frais 
de déplacement et de repas. 

Renseignements complémentaires : 
Sophie Boucheix :  04 71 63 31 43 / sboucheix@cantal.fr

Journée organisée par le 
service développement culturel 
du Conseil départemental du 
Cantal, dans le cadre du projet 
départemental petite enfance 
« Au creux de tes mains ».

INSCRIPTION :
Le bulletin d’inscription dûment rempli (cosigné par l’employeur et le salarié 
pour les personnes s’inscrivant dans le cadre de la formation professionnelle 
continue) vaut engagement sur l’ensemble de la journée. 
Il doit être retourné avant le 22 avril 2023 à sboucheix@cantal.fr 

http://sboucheix@cantal.fr
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