MARCHER SUR
LES CHEMINS

DU VOLCAN

cantal

euvergne

I'Ala hauteur
de vos projets

Des foréts vallonnées de la Chataigneraie au sommet du
puy Mary,

Chemins sauvages des plateaux de |‘Aubrac et du
Cézallier, crétes et sommets volcaniques, vallées
glaciaires, collines et espaces naturels :
ou les simples marcheurs.

Il offre une

] de notre pays et des hommes qui le
font vivre.
Le Département du Cantal a élaboré un Plan
Départemental des Itinéraires de Promenade et de
Randonnée (PDIPR). Lobjectif de ce plan est de
préserver le patrimoine que constituent les chemins, de
favoriser la pratique de la randonnée et la découverte
des sites naturels et des paysages ruraux. Il repose sur 1 2
le développement d’un réseau d'itinéraires sélectionnés
selon des criteres de qualité en partenariat avec le
Comité Départemental de la Randonnée Pédestre.
Le Comité Départemental de Randonnée Pédestre du
Cantal (CDRP15) participe avec tous les acteurs du
département au développement de la randonnée dans
le Cantal. Sa principale mission c’est la valorisation du <
réseau d'itinéraires GR® et GR® de Pays.
Dans le Cantal,

permettent a tout un chacun d’accéder de maniere
sécurisée aux sites naturels et patrimoniaux les plus
spectaculaires du Cantal. Vous étes préts ? En route
pour de belles aventures !

/\: Télécharger I'application

\ ’ : de randonnée

/ cantal Sy )W"
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ET SI VOUS

TELECHARGIEZ

« L’/ABPPLICATION »

Les bons comportements pour une

randonnée sans soucis :

Pour « prendre son pied » sur les chemins de balade,

il faut aussi savoir ou le poser.. Voici quelques régles
simples de « savoir-randonner » qui vous permettront (§)
de savourer sans souci, une balade inoubliable :

e se renseigner sur la météo ainsi que sur l'itinéraire,

e emporter le nécessaire du randonneur prévoyant
(chaussures de rando, sac a dos, créme solaire, pique-
nique, bidon d’eau, fiche rando, topoguide, carte IGN
a jour),
éviter de partir seul et indiquer a son entourage le
parcours choisi,
ne pas quitter les sentiers balisés,

ne pas randonner accompagné d’un chien dans les [a)

zones d’estives,
ne pas s‘approcher des troupeaux ou caresser une =
vache, en cas de rencontre, contourner le bétail a

bonne distance,

refermer les cl6tures a la traversée des paturages,

ne pas déposer d'ordures ou tout autre objet

L'application de toutes vos sorties : Cantal indésirable,

Rando & Découverte. Cette appli permet de ne pas fumer ou faire du feu,

sélectionner des parcours et des activités ; de NE pas camper, , . it

randonner a pied, a vélo, a VTT..., d’identifier Bfot(e;:?élél;r aucune plante, certaines especes sont

. PR

les ,pomts d mtgret "‘?t””?'s =18 .cu_ltt,JreIs et de se renseig,ner sur les périodes de chasse, w b

reperer les services utiles a proximite... en cas d'orage, quitter rapidement les sommets : 7
et les lignes de créte. Chercher un abri en évitant A Bt
absolument les arbres isolés et les rochers qui attirent ..

la foudre,
ET SI vous PHRTIEZ Ean 0(l:Jasred’accident justifiant un secours, rejoindre
ﬂccomPﬂGnE s au plus vite la route ou les habitations proches et
®

téléphoner au 17 ou 18, en précisant au mieux la

Retrouvez la liste des guides de randonnée sur localisation et la gravite de 'accident.

U A i £y Crogdd = =ty
Iapplication. ’ Dans tous les cas, ne sous-estimez pas la moyenne -de-Moniyert Armscg
P_artﬂez fen rando’nnee z_avec un accompagr?ateur montagne, dite « montagne a vaches », ni les vaches LL gty O ]
diplome, vous découvrirez avec ce professionnel elles-mémes... Adaptez votre comportement & vos e e Al
chevronne les secrets de la faune et de flore du capacités personnelles, a I'état naturel des lieux et aux N c

Cantal, les recoins des plus beaux paysages du dangers prévisibles sur des chemins de randonnée. ﬂ ';; i b
département. Au programme, découverte et En suivant ces quelques conseils, fondés sur le simple ‘:}g T 1 i)

bon sens et le respect d’autrui, vous randonnerez dans
les meilleures conditions de sécurité. Vous éviterez,
en outre, que votre responsabilité soit engagée
dans d’éventuels dommages ou accidents ou que les
propriétaires et les agriculteurs refusent Iégitimement Fater i
le passage a ceux qui vous suivront. Un « contre-pied »
dont péatiraient tous les randonneurs.

SE DEPLACER EN BUS

Navettes lignes estivales
e Aurillac > Mandailles Saint Julien

sensation en toute sécurité.

o
. - - Maontwvert!

Et si vous cherchez des infos pour organiser P

votre séjour dans le Cantal

www.auvergne-destination.com

D ﬂ ns LE e Aurillac > Puech des Ouilhes
c n nTﬂ L Infos horaires et tarifs sur www.stabus.fr - 04 71 48
53 00

Possibilité de découvrir le Grand Site de France
Puy Mary ==
e Volcan du Cantal grace aux 7 lignes de navettes

« Les Lignes du Volcan » (1,5 € / trajet)

Correspondances avec les réseaux de transports ur-
bains et régionaux (STABUS, AURA), SNCF

Plus d’informations, plans des lignes et horaires sur
puymary.fr / 04.71.47.04.14
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HAUTE-LOIRE

Principaux sommets

Gares ferroviaires

Via Arverna - Chemin de Saint-Jacques

GRE

GRPE

Tour des Vaches Rouges

Tour du Pays de Salers

Week-end 1 et Week-end 2

LA METEO DANS LE CANTAL:

Pour randonner en toute sérénité et en toute sécurité

! renseignez-vous sur

I'itinéraire et les prévisions météo (notamment sur le massif : orages, brouil-

lard...)

Tel : 08 99 71 02 15 ou consultez le site www.meteofrance.com/

NUMEROS D'URGENCE:

S.A.M.U. : 15, police : 17, pompiers : 18, numéro d'urgence européen :

Peloton de Gendarmerie de Montagne de Murat : 04 71 20 32 34

BON A SAVOIR :

Dénivelé positif : c’est la somme des montées de l'itinéraire, exprimé en

112

metres, il renseigne sur l'intensité de I'effort a fournir. 100 métres de dénivelé
positif a pied reviennent a réaliser plus ou moins 1 km sur le plat. Pour un bon

marcheur, Il faut par ailleurs environ 1h pour gravir une montée de 400 m.
Vitesse de progression moyenne hors pauses a pied en moyenne montagne :

3,5 km/h

Dans le périmétre du Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne, le biv-
ouac est toléré sur accord du propriétaire public ou privé du coucher du soleil
(20h) au lever du soleil (08h), ne laisser aucun déchet. Les feux sont interdits

en dehors des aires aménagées et a moins de 200 meétres d’une lisiere d’un
bois au d'une forét. Le non-respect de cette reglementation est passible d’une

amende.

Hinéraires
GR®400 « Tour des Monts du Cantal a pied »

Cet itinéraire de moyenne montagne situé en plein ceeur du Parc Naturel
Régional des Volcans d’Auvergne et du Puy Mary Grand Site de France
évolue entre 750 et 1 855 metres d’altitude d’ol certaines difficultés
liées a la dénivellation et aux fortes pentes. Litinéraire est a la portée de
tout bon randonneur habitué a la marche en terrain montagneux et au
port du sac a dos.

* Autres départs possibles depuis : Col de Prat de Bouc, Col de Légal,
Albepierre-Bredons, station du Lioran, Le Claux, Col d’Eylac, Laveissiére,
Le Falgoux, Le Fau, Mandailles, Récusset, Thiézac.

5 Boucles distinctes permettent par ailleurs de faire le tour des vallées
glaciaires sur des formats de 1 a 3 jours

+ d'infos dans le topoguide édité par la FFR « Volcans du Cantal et Pays
de Saint-Flour » et sur le site www.mongr.fr/
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Départ
principal

Murat*

E8

sentier

Tourner

Suite du
sentier

Distance | Type

140 km

Boucle

Le balisage des
a étape :

GR

itinéraires
un trait indique la
continuité du chemin,
croix, c’est la mauvaise di-
rection.

une

GRdP

Suitedu [____|

a gauche

—
%

8 jours

D+

(en metres)

6 450

Niveau

Expert

© GR®400 boucle de la Vallée du Claux

Le Claux

E6/E7

22 km

Boucle

1 jour

980

Difficile

O GR®400 boucle du cirque du Falgoux

Le Falgoux

E6

39 km

Boucle

3 jours

2200

Difficile

© GR®400 boucle de la vallée de I’Alagnon

Murat

E8

45 km

Boucle

2 jours

2320

Expert

O GR®400 boucle de la vallée de la Jordanne

Mandailles
Saint-Julien

F6

35 km

Boucle

2 jours

2 000s

Difficile

O GR®400 boucle de la vallée de la Cére

L LILE

Station du
Lioran

F7

39 km

Boucle

2 jours

2200

Difficile

GR®465 « des Monts du Cantal a la Vallée du Lot »

Parcours historique au départ du plus grand volcan d’Europe, le GR®465
est riche par la diversité des paysages et du patrimoine qui le composent.
Au départ de Murat dans le Cantal, I'itinéraire amene jusqu’a Conques en
Aveyron. De par sa situation, le GR®465 assure ainsi la connexion entre
les voies jacquaires de la Via Arverna et de la Via Podiensis (GR®65).
Deux options sont également possibles en milieu de parcours, I'une par
la branche nord qui privilégie un cheminement par le plateau de Mont-
salvy ; I'autre par la branche sud qui privilégie un cheminement au plus
proche de la vallée du Goul.

+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « des Monts du Cantal a la
Vallée du Lot » et sur le site www.mongr.fr/

|

Murat

E8

115 km

Branche

nord par
Montsalvy

132 km
Branche
sud par

Entraygues-
sur-Truyere

Aller

Aller

7 jours

7 jours

4220

4750

Difficile

GR®4 trongon Saint-Flour - Le Lioran

Le GR®4 relie Grasse, capitale mondiale du parfum, a Royan, au bord
de I'océan Atlantique. Itinéraire traversant 13 départements et totalisant
plus de 1 500 kilomeétres de longueur, il est le troisiéme plus grand GR®
de France !

Une section de ce vaste itinéraire traverse le Cantal avec Saint-Flour
comme point de départ. Le trongon proposé dans le Cantal permet, au
départ de Saint-Flour de gagner la station du Lioran par le majestueux
col de Prat de Bouc et le Plomb du Cantal, sommet le plus haut du
département qui culmine a 1 855 meétres d’altitude. Dessinant une ligne
droite presque réguliére allant d’est en ouest et longue de 42,50 km,
ce circuit de trois jours vous invite a découvrir la beauté des Monts du
Cantal. Un retour & Saint-Flour sera possible par le train depuis la gare
SNCF du Lioran.

+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Volcans du Cantal et Pays
de Saint-Flour » et sur le site www.mongr.fr/

Murat

E8

42,5 km

Aller

3 jours

1600

Difficile

GR®652 Gorges de la Céere

Au départ de Laroquebrou, entrez dans les Gorges de la Céere sur le
GR652°.

Le long de cette belle randonnée, observez faune et flore, ouvrages hy-
drauliques, et découvrez son passé historique riche.

Il est possible de faire un aller ou un retour en train depuis Laroquebrou
vers Laval-de-Cere (3h de marche - 30 km).

+ d’infos aupres de I'office de tourisme de la Chataigneraie Cantalienne
- www.chataigneraie-cantal.com

|

Laroquebrou

G2

30 km

Aller

1 jour

2030

Expert

GRP® de Saint-Flour

Au départ de Saint-Flour, site labellisé « Pays d’art et d’histoire »,
I'itinéraire principal peut se diviser en 3 boucles distinctes permettant
de découvrir les paysages emblématiques qui ont fagonné I'identité du
territoire : la Planéze de Saint-Flour, le massif de la Margeride et les
gorges de la Truyére, site récemment classé par I'Etat pour ses qualités
paysageres remarquables et dont le viaduc ferroviaire de Garabit (de type
Eiffel) en est I'une des composantes majeures.

+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Volcans du Cantal et Pays
de Saint-Flour » et sur le site www.mongr.fr/

I]

Saint-Flour

F10

219 km

Boucle

11 jours

5000

Expert

© GRP® houcle des Monts de la Margeride

Saint-Flour

F10

99 km

Boucle

5 jours

2600

Expert

O GRP® houcle des Gorges de la Truyere

Saint-Flour

F10

89 km

Boucle

4 jours

2040

Difficile

© GRP® boucle de la Planéze

Saint-Flour

F10

104 km

Boucle

5 jours

2570

Expert

GRP® Tour de I’Aubrac

L'Aubrac se partage entre trois départements : I'Aveyron, la Lozére et le
Cantal, qui se rencontrent & la Croix des Trois Evéques erlgee en 1238.
L'itinéraire vous invite au travers des 160 kilométres a la découverte
d’une terre authentique de Iégendes ol se partage une immensité toute
en courbe, toute en rondeur et qui se déroule a I'infini.

+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Tour des Monts d’Aubrac »
et sur le site www.mongr.fr/

[ DOr

Saint-Urcize

J9

160 km

Boucle

8 jours

3700

Expert

GRP® Lo Camin d’Olt, boucle Ouest

Depuis des siécles, le pays d’Entraygues vit avec ses deux belles rivieres,
le Lot et la Truyere, qui délimitent plusieurs terroirs naturels et hauts
plateaux offrant des paysages de moyenne montagne. A chaque pas sur
Lo Camin d’Olt, les vallées sauvages encore protégées vous réserveront
d’agréables surprises...

+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Tour des Monts d’Aubrac »
et sur le site www.mongr.fr/

|

Vieillevie

K4

54 km

Boucle

2 jours

2 360

Difficile

Via Arverna, un chemin vers Compostelle ; la traversée du
Cantal en Sites Majeurs

Terre unique d’espace, le Cantal fascine les ames quand le regard s’y
perd. C’est par I'effort de nos pas d’hommes que I'on s’imprégne au
mieux de son caractere infini. Les pélerins de Saint-Jacques de Com-
postelle ont marqué son patrimoine et son histoire sans lui 6ter sa nature
sauvage. Entre Auvergne et Quercy, I'un des chemins de Compostelle
traverse le département du Cantal sur 170 km depuis Massiac, jusqu’a
Laroquebrou et les gorges de la Cére, permettant ainsi la découverte de
multiples paysages.

Les gares SNCF situées le long du parcours permettent de préparer et
découper son itinéraire sur mesure (Massiac, Neussargues-en-Pinatelle,
Murat, Le Lioran, Vic-sur-Cere, Aurillac, Lacapelle-Viescamp, Laroque-
brou) et de retourner au point de départ en train.

+ d’infos aupres des Offices de Tourisme locaux : Hautes-Terres Tour-
isme, Office de Tourisme du Carlades, Office de Tourisme d’Aurillac, Of-
fice de Tourisme de la Chataigneraie Cantalienne.

Massiac

D11

170 km

Aller

7a9
jours

5000

Expert

Tour du Pays de Salers © sur Ia route des
Cet itinéraire se divise en 3 boucles distinc-|  Transhumances

Anglards-de-
Salers

D4

97 km

Boucle

5 jours

3500

Expert

tes permettant de découvrir la richesse du
patrimoine et des traditions locales du ter- L2 g"'},‘:r't":'te
ritoire dans un cadre naturel préserve. e oman

Ally

E3

103 km

Boucle

5 jours

3220

Expert

+ d’infos dans les fiches randos éditées € Sur la Route
par I'office de Tourisme du Pays de Salers -/ gu Patrimoine
www.pays-salers.fr/randonnee Architectural

Saint-Martin-
Valmeroux

E4

67 km

Boucle

4 jours

2520

Difficile

Tour des Vaches Rouges

Le Tour des Vaches Rouges est un itinéraire de randonnée pédestre situé
sur les hauts plateaux préservés du Cézallier, au cceur du Parc Naturel
Régional des Volcans d’Auvergne ou les prairies d’estives, les lacs, les
tourbiéres forment un paysage sauvage et authentique. A cheval sur
les départements du Puy de Dome et du Cantal, les 135 km traversés
vous donneront I'illusion de sillonner la Mongolie ! En route pour une
itinérance Waouh !

Des variantes permettent de découper I'itinéraire principal en deux bou-
cles distinctes.

+ d’infos aupres de Hautes-Terres Tourisme - ww.hautesterrestourisme.fr

Allanche

D8

1352181
km

Boucle

8ail
jours

3950

Expert

@ Tour des Vaches Rouges houcle Quest

Pradiers

C8

78,5 km

Boucle

5 jours

2110

Difficile

@ Tour des Vaches Rouges bhoucle Est

4«

Allanche

D8

84 km

Boucle

5 jours

2625

Difficile

@ La Porte du Cézallier

Une randonnée sur 2 jours pour découvrir les églises de Chalinargues, les
remparts d’Allanche et profiter des richesses de la forét de la Pinatelle, de
la vue sur les monts du Cantal et du Cézallier au sommet de Roche Grande.

+ d’infos aupres de Hautes-Terres Tourisme - www.hautesterrestourisme.fr

Chalinargues

E8

30 km

Boucle

2 jours

840

Modéré

@ La vallée de la Santoire

Sur 2 jours, cette randonnée est un véritable émerveillement qui permet
la découverte de sites naturels préservés tels que le Lac du Pécher, le
Lac Sauvage et le Frau de Collanges. Aprés le charmant village de Dienne
la traversée du plateau du Limon permettra de profiter d’un panorama
somptueux sur les monts du Cantal, du Cézallier et du Sancy.

+ d’infos aupres de Hautes-Terres Tourisme - www.hautesterrestourisme.fr

Chalinargues

E8

42 km

Boucle

2 jours

1040

Modéré




LES CHEMINS
DU VOLCAN

Avec une nature préservée au sein du parc naturel
régional des Volcans d’Auvergne, du plus grand
volcan d’Europe et du site du Puy-Mary classé
Grand site de France, le Cantal est modelé pour la
pratique du trail. Entre vallées glaciaires et crétes
du massif, il y en a pour tous les niveaux. Vos
lacets sont bien accrochés ? C’est parti !

Deux espaces permanents de trail ont été
aménagés pour vous faire vivre des sensations
exceptionnelles. Vous trouverez des kilométres
roulants, des dénivelés impressionnants et des
panoramas saisissants pour vos sorties nature.

ESPACE TRAIL
PUY MARY
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vous propose une offre
d’itinéraires et de services dédiés a la pratique du trail
sur les traces du plus haut volcan d’Europe.

Découvrez des chemins balisés et variés : une boucle
de 80 km, plus d‘une vingtaine de circuits, un défi
du kilométre vertical... choisissez parmi ces itinéraires
en lignes de crétes, en boucles ou en itinérance pour
vous entrainer et suivre les traces des courses locales
mythiques telles que I'UTPMA ou la Pastourelle.

https://espacestrail.run/fr/puymary

L'application Puy Mary Espace Nature : embarquez

les itinéraires de I'Espace Nature Puy Mary Volcan du
Cantal dans votre smartphone
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BALISAGE

DES PARCOURS

PERMANENTS
DE TRAI

Pour vous orienter sur le terrain,
les parcours de trail sont équipés
de balises directionnelles trail. Sur
chaque balise est apposé le/les
numéro(s) de parcours a suivre sur
leur couleur de difficulté (vert - bleu -
rouge — noir).

Le balisage trail est posé de maniére réguliére, a
chaque changement directionnel. Entre deux balises
directionnelles trail, suivez le balisage de randonnée
existant.

VERT : niveau facile, parcours sans difficulté
technique, de moins de 10 km et moins de 500 m de
dénivelé positif

BLEU : parcours avec des difficultés techniques
limitées, de moins de 20 km et moins de 1 000 m de
dénivelé positif

ROUGE : parcours avec de fréquentes difficultés
techniques, de moins de 30 km et moins de 2 000 m
de dénivelé positif

NOIR : Parcours avec de nombreuses difficultés
techniques, de plus de 30 km ou plus de 2 000 m de
dénivelé positif

L'équipe de France de trail ne s’est pas trompée !
Elle a choisi le Cantal pour s’entrainer. Chaque
année depuis 2018, les meilleurs trailers francais
viennent effectuer leur stage de préparation aux
championnats du monde. C’est dire si le Cantal est
un terrain d’entrainement intéressant !
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ESPACE TRAIL
MASSIF

sur le versant
nord est du massif vous propose des itinéraires de
tous niveaux sur les crétes, en plateau, en forét et
vous permet de vous entrainer avec des ateliers
spécifiques.

Au total 35 parcours trail de niveau facile a expert, 3
défis trail pour vous mesurer aux autres coureurs, 3
verticales et 2 itinéraires trail blanc pour continuer de
vous entrainer I'hiver.

Osez vous confronter a I'immensité sauvage du mas-
sif volcanique le plus étendu d’Europe !

https://espacestrail.run/massifcantalien

L'application mobile du Massif cantalien : le territoire
vous garantit I'aventure au coeur du Parc Naturel Ré-
gional des Volcans d’Auvergne.

CONSEILS ET RECOMMANDATIONS
AVANT DE PARTIR :

» Consulter les prévisions météo avant votre départ,
les itinéraires peuvent étre rendus dangereux en
cas de mauvais temps,

» Se renseigner sur I’état du parcours avant de partir,

o Informer un proche de votre itinéraire et des
horaires prévus,

» Ne pas surestimer ses capacités physiques,
e Prendre de |'eau et de quoi se ravitailler.

SUR LES PARCOURS, MERCI DE :

» Respecter les milieux traversés,
naturels ou agricoles,

» Refermer les barriéres aprés votre passage,
» Rester sur les sentiers et ne pas couper les lacets,

» Toutes les portions de parcours empruntant la voie
publique sont soumises au code de la route. Veiller
a le respecter,

» Conserver ses déchets avec soi.
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Mandailles Saint-

722km | 889m 1780 m 3560 m Jilien

nd tour du Puy Mary noir - expert 2 -3 jours

Mandailles Saint-

919 m ‘0h50-1h20‘ 290 m ‘ Julien

11 ‘ Les Roches Folles ‘ vert - facile ‘ 6 km ‘ 1179 m E5 ‘ Puy Mary

Mandailles Saint-

1h20 - 2h10 Julien

Tour de Mandailles vert - facile 9,5 km 922 m 1211 m 410 m

Mandailles Saint-
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Le Cirque de la Vallée de

i - ” o v 23 la Jordanne

Boucle de la Vallée de
I’Alagnon

Lac du Pécher
(Chavagnac)

Col de Prat de
Bouc

Albepierre-

U s LTl 360m  Bredonsstadede  E8

Cascade des Vergnes Massif Cantalien

vert - facile 10,4km | 1109m | 1443m | 1h10 - 2h20

Saint-Jacques-
des-Blats

Saint-Jacques-
des-Blats

Les Boissines bleu - intermédiaire | 15,1 km 982 m 1677 m 2h a 3h40 Massif Cantalien

Puy Gros ‘ rouge - difficile ‘ 29,8 km ‘ 1848 m ‘ 3h30 - 7h ‘ 1330m E6 ‘ Massif Cantalien
Station du Lioran
parking de Font

d’Alagnon

Bec de I'Aigle Meije Coste | bleu - intermédiaire 1194m | 1694 m 1thaz2h 520 m Massif Cantalien

Station du Lioran
parking de Font E7
d’Alagnon

Station du
Lioran prairie des
Sagnes

Bec de I'Aigle Puy du

Griou 1h40 - 3h20

bleu - intermédiaire | 13,1 km | 1194 m 1690 m 680 m Massif Cantalien

Plomb du Cantal Puy du

Rocher Massif Cantalien

bleu - intermédiaire 1232 m 1h40 - 2h20

Station du Lioran
parking de Font E7
d’Alagnon

Font d’Alagnon Meije

Coste 1445m

vert - facile 4,8 km 1194 m 0h35-1h10 | 250 m Massif Cantalien

Haute Vallée du Goul Pailherols

Vert Parc Vic sur Cére

63 Vic-sur-Cére parc
familiale

municipal

67 | Planéze ouestcourte | bleu - infermédiaire | 202km | 855m | 1070m | 2n-4h | 420m | Badailhac | ' Massif Cantalien

15
68 Planéze Ouest rouge - difficile 1070m | 3h15-6h30 Badailhac Massif Cantalien

69 ValdeduGoul | rouge-difficle | 201km = 533m | 909m | 2h-4h | 650m | Raulhac ' Massif Cantalien
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15 km ‘1102m 1649m ‘ 1h50 - 4h ‘ 610m ‘ Col de Serre ‘ cs |Puy Mary et Massif
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VT
Cantalien

Tour du Puy de Niermont | bleu - intermédiaire ' 18,4km | 1077 m | 1607 m 2h - 4h10 m Col de Serre Puy “gzmjiteﬂass“

1048m | 1649m ‘ 2h20 - 6h50 ‘ 1123m | Col de Serre ‘ gy MUY

‘ Tour de Peyre Arse ‘bleu intermédiaire

Cantalien

Puy Mary et Massif
vert - facile ‘ 6,8 km ‘ 1048m | 1170m ‘0h40 1h20 ‘ 229 m ‘ Dienne C8 Cantalien

43 ‘ La Vallée de I'lmpradine rouge - difficile ‘ 29,6 km

‘ Le Rocher de Laqueuille

LES OFFICES
DE TOURISME
DU CANTAL

COURSES
HORS

STADE

Parcours trail ven (niveau facile)

Parcours trail bleu {niveau intermadiaire)

Pacours trail nouge (niveau difficila)

Toute I'année, dans le Cantal, de nombreuses courses
sont programmeées pour amateurs ou grands sportifs,
challenges rapides ou trails longue distance : beau-
coup de défis pour tous pour beaucoup de plaisir !

Parcours trail noar (niveau expert)

04 71 48 46 58 - www.iaurillac.com

Principaux cols

En avril, Laroqueapattes a Laroquebrou, en mai, la
Pastourelle a Salers ; en juin, I'UTPMA a Aurillac tous
les mois de I'année, il y a un rendez-vous pour vous !

04 71 47 50 68 - www.carlades.fr
Principaux sommets

Villes ow wlla
e Retrouvez le catalogue des courses hors stade

04 71 46 94 82 - www.chataigneraie-cantal.com . e o
sur le site du Comité départemental d’athlétisme

Réseau roulier
www.cdathlel5.fr/les-courses/

Altirrétrie 04 71 20 09 47 - www.hautesterrestourisme.fr

210 métres
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500 métras 04 71 78 07 37 - www.destinationhautcantal.fr

TEO metres.

3 000 frties 04 71 68 19 87 - www.tourisme-paysdemauriac.fr

AVEYRON

1 250 métres

04 71 60 22 50 - www.pays-saint-flour.fr
1 500 métres

1 750 métres
04 71 40 58 08 - www.salers-tourisme.fr

1 855 metres ns

04 71 78 76 33
www.tourisme-sumene-artense.com




