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BAL MÉLANGÉ
de rentrée

Espace Hélitas - Aurillac - 21h

SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023

Gratuit 
Ouvert à tous

Ateliers de découverte toute la journée 
& démonstrations

dans le cadre de Jours de Danse(s)



INITIATION AUX DANSES SOCIALES 
À PARTIR DE 9H
Rock, lindy hop, bachata, madison, chachacha, salsa, bourrée à 2 temps, bourrée à 3 temps, 
cercle circassien, chapeloise, polka, mazurka, scottish et tango argentin se côtoient et 
alternent pour favoriser découverte et rencontre entre les styles et les cultures. 

Ma
tin

ATELIERS
ACCUEIL À PARTIR DE 8H45

9h           Mise en route corporelle 1/2h
9h30      Tango durée 1h	     
                Bachata 1h 
10h30    Cercle circassien et Chapeloise 3/4h 
                Salsa 3/4h 
11h15       Scottish 1h 
                Rock 1h 
12h15      Chachacha 1h 
                Bourrée 3 temps 1h 

13h15 pause (pique-nique 
sur place possible)          

Après-midiATELIERS
ACCUEIL À PARTIR DE 14H

   14h15          Lindy hop 1h 
   15h15          Mazurka 1h
   16h15          Madison et danses en lignes 1h 
   17h15          Polka et bourrée 2 temps 1h 
   18h15         Tango 1h 
                      Kizomba 1h 

Fin des ateliers 
19h15         

Gratuit - Tout public débutant à partir de 10 ans - On peut venir seul(e), c’est bien de 
s’assurer de la présence d’un(e) partenaire – Nombre de places limité. Réservation 
conseillée (par mail de préférence) à Sabine Georges : sgeorges@cantal.fr / 04 71 43 42 90

Cette journée de rentrée festive s’organise autour d’ateliers, de 
démonstrations et d’un bal mélangé toutes danses. Les débutants 
sont les bienvenus, ils peuvent découvrir et s’initier aux danses de 

leur choix tout au long de la journée.



Après-midi

DEMONSTRATIONS
À PARTIR DE 19H30

Tang’Orlhac : Hélène, Nathalie et les élèves
sont accompagnés par El Tango Club
Quatuor venu depuis Toulouse.

Swing in Aurillac : Bruno et les danseurs 
de l’association vous présentent du 
rock, du lindy hop (swing), de la salsa et 
de la bachata.

Le CdMDT 15 : Françoise, Gilles et 
quelques danseurs sont accompagnés par 
le quatuor Fai Anar bien local.

BAL MÉLANGÉ À 21H 
Danseurs trad, de rock, salsa, et autres lindy hop et chachacha, tanguero et tanguera, 
débutants, curieux ou danseurs zèlés… venez vous mélanger dans une soirée festive et 
joyeuse sous le signe du partage de la danse et du plaisir !

Groupe partenaire de Jours de danse(s) : Fai Anar / Edwige Du Long, violon/chant - Robert Schilling, violon/
chant - Guillaume Schilling, violon - Mathieu Lepoivre, trompette/guitare.
Groupe invité : El Tango Club en quatuor / Sylvie Gomez, piano - Hubert Plessis, bandonéon - Gonzalo 
Bongiovanni, contrebasse - Claire Massol, violon
Playlist : Swing In Aurillac / Bruno Lagarde

Un service de bar et de petite restauration est proposé 
par l’association Swing In Aurillac à partir de 18h45.

LE BAL DE RENTREE est organisé dans le cadre de JOURS DE DANSE(S), un programme organisé par le 
Conseil départemental du Cantal avec ses partenaires : Swing In Aurillac, CdMDT 15, Tang’Aurillac, Fai 
Anar, avec le soutien de la DRAC Auvergne-Rhône-Alpes.



El Tango Club, c’est Sylvie Gomez  au Piano, Hubert Plessis au bandonéon et 
Gonzalo Bongiovanni à la contrebasse. Trois musiciens, trois personnalités, qui 
ont su mettre en commun leur savoir-faire pour donner naissance à un ensemble 
de tango argentin et qui apportent au groupe leur virtuosité ainsi que le lyrisme 
et la solidité nécessaires pour assurer l’accentuation rythmique propre au genre.
Forts d’expériences dans le monde du tango argentin, ils vous proposent un répertoire 
classique et populaire de tangos, valses ou milongas, ainsi que des arrangements 
originaux, qui ont été spécialement adaptés pour danser. Une prestation originale 
et de qualité, orchestrée par des artistes dont l’authenticité n’est plus à prouver.

kiwi-production.fr/artistes/el-tango-club 
youtu.be/n5kcKDR8g-k | youtu.be/xdzcHbD6-C0

https://kiwi-production.fr/artistes/el-tango-club  
http://youtu.be/n5kcKDR8g-k
http://youtu.be/xdzcHbD6-C0 

