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Vacances de Pâques et Ponts de Mai 
Le Cantal rattrapé par la conjoncture 
-19 % sur les nuitées des vacances de Pâques, les ponts
de mai en demi-teinte
Dans un contexte économique et géopolitique tendu, qui pousse les ménages français à revoir leurs arbitrages
vacances, le printemps 2026 marque un coup de frein sur la fréquentation cantalienne. Les nuitées reculent sur les deux
périodes clés, quand la fréquentation à la journée résiste et signe son meilleur niveau depuis quatre ans.

Les ponts de mai : les journées sauvent la mise 
Sur les quatre ponts (1er mai, 8 mai, Ascension, Pentecôte), le Cantal comptabilise 260 500 nuitées, en repli de 6 % par
rapport aux 277 000 de 2025. La fréquentation à la journée tient bon avec 410 600 excursionnistes (+0,3 % par rapport à
2025), meilleur niveau depuis quatre ans.
Le 1er mai et le 8 mai, qui tombent tous deux un vendredi, tirent leur épingle du jeu. Le 8 mai enregistre 66 300 nuitées    
(+8 % par rapport aux 61 500 de 2025) et 97 900 excursionnistes (+16 %).
L'Ascension pâtit d'un froid exceptionnel : 5,4 °C de moyenne et seulement 12,7 heures d'ensoleillement contre 40 heures
en 2025, l'une des plus froides jamais enregistrées dans le Massif central. Les nuitées chutent à 85 300 (-13 % par rapport à
2025) et les excursionnistes à 115 100 (-24 %). Auvergne-Rhône-Alpes (-20 %) et Occitanie (-27 %) accusent les replis les
plus nets, quand l'Île-de-France limite sa baisse à 5 %.
La Pentecôte redresse la mise grâce au retournement météo (20,3 °C, 39 heures de soleil) : 94 900 excursionnistes (+9 %
par rapport à 2025), avec un pic de 62 900 le 23 mai. Les nuitées restent en retrait à 49 000 (-10 %), refermant un
printemps globalement difficile pour l'hébergement cantalien. Ce profil, une Ascension décevante suivie d'un net rebond à la
Pentecôte, n'est pas propre au Cantal : à l'échelle nationale, ADN Tourisme observe une dynamique relancée dès la
Pentecôte, qui permet à l'avant-saison française de terminer en hausse, avec +6 % de nuitées françaises et +7 % de nuitées
internationales.

Le contexte international qui percute le national 
Le printemps 2026 s'ouvre sous tension. Les conflits au Moyen-Orient ont propulsé le baril de Brent jusqu'à 119 dollars en
avril, faisant grimper le gazole à plus de 2,20 euros le litre en mai. À l'échelle nationale, l'indicateur de confiance des
consommateurs est tombé à 82 en mai 2026, son plus bas niveau depuis mars 2023 selon l'INSEE.
ADN Tourisme, la fédération nationale des organismes institutionnels de tourisme, mesure un recul de 11 % de la clientèle
française et de 6 % des clientèles européennes lors des vacances de printemps : le carburant, le pouvoir d'achat et la
géopolitique sont cités comme freins par respectivement 62 %, 65 % et 58 % des destinations françaises.

Les vacances de Pâques : un recul net malgré une météo favorable dans le Cantal
Malgré des hébergements marchands en progression en début d'année, 21,6 % d'occupation en janvier contre 17,6 % en
2025, le coup de frein printanier est net : 343 000 nuitées du 4 avril au 3 mai, contre 425 000 sur la même période en 2025,
soit -19 %. La météo était pourtant clémente, avec 256 heures d'ensoleillement (+31 % par rapport à 2025) et des
précipitations divisées par deux. Le frein n'est pas climatique mais conjoncturel.
La baisse touche avant tout les Français, qui passent de 377 000 à 297 000 nuitées (-21 %), quand la clientèle
internationale résiste avec une baisse limitée à 4,5 %. Le week-end de Pâques lui-même s'effondre de 35 % avec 42 600
nuitées contre 65 000 un an plus tôt. La fréquentation à la journée amortit le choc avec 567 000 excursionnistes (-3,5 % par
rapport aux 588 000 de 2025). L'Île-de-France reste le premier bassin émetteur avec 26 % des nuitées, en recul de 22 %
par rapport à Pâques 2025 ; l'Auvergne-Rhône-Alpes suit avec 24 % des nuitées et une baisse de 18 %.

Des prévisions pour l’été qui donnent de l’espoir au tourisme cantalien 
Avant une étude de conjoncture très attendue d'Auvergne-Rhône-Alpes Tourisme qui sortira début juillet 2026, le Cantal
voit des motifs d'espoir pour cet été.
Le Tour de France va lancer la saison avec la promesse d'un gros week-end du 11 au 14 juillet. La journée de repos du lundi
13 juillet ainsi que l'étape 100 % Cantal qui suivra assurent déjà pour le département un nombre conséquent de nuitées. Ce
sont 5000 personnes par jour qui gravitent autour de l'organisation, et qui seront hébergées durant 2 nuits dans le Cantal.
Le Festival Éclat 2026 assurera aussi un allongement de la saison touristique comparativement aux autres départements en
rassemblant près de 300 000 personnes par jour.
Ce sera également le premier été où Caleden à Chaudes-Aigues verra son bassin thermoludique réouvrir après 7 ans de
fermeture.
En Hautes-Terres, les hébergeurs sont plutôt confiants, avec même une avance sur leur calendrier de réservation selon
l'Office de Tourisme. Cette confiance dépasse le cadre local : le même dispositif national de tendances identifie la montagne
comme l'espace le mieux orienté pour l'été, avec près de deux tiers (67 %) des destinations de montagne qui anticipent une
fréquentation stable ou en hausse en juillet, et cite nommément l'Office de tourisme des Hautes-Terres du Cantal, dont le
carnet de réservation de juillet est déjà bien rempli.
Pour les labels Gîtes de France et Clévacances, les réservations de cet été ont du retard à l'allumage dans le contexte actuel,
mais le mois de juin devrait voir les choses se décanter. Gîtes de France, après des vacances de Pâques en recul de 2 % et
des week-ends de mai en hausse de 13 à 15 % par rapport à 2025, voit ses réservations pour juillet-août en retard de 2
points.
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DOCUMENT ANNEXE : SOURCES ET MÉTHODOLOGIE
1. Fréquentation touristique et flux de mobilité

Source : FluxVision Tourisme (Orange Business Services).
Périodes d'observation : vacances de Pâques (du 4 avril au 3 mai 2026), 1er mai, 8 mai, week-end de l'Ascension (du
jeudi 14 au dimanche 17 mai 2026), week-end de la Pentecôte (du samedi 23 au lundi 25 mai 2026). Toutes les
comparaisons sont effectuées sur des périodes de même durée d'une année à l'autre. Les résidents locaux sont
systématiquement exclus.
Touriste (Nuitée) : Visiteur non résident, non habituel, dormant au moins une nuit sur place, avec une présence peu
fréquente.
Excursionniste : Excursionniste : Personne ne réalisant pas de nuitées la veille et le soir du jour étudié sur la zone
d'observation, présente plus de 2 heures en journée (06h-00h) et moins de 5 fois en journée sur les 15 derniers jours.
Statut des données : Les données de mai 2026 sont provisoires. Consolidation attendue courant juillet 2026.

2. Hébergements marchands
Source : Liwango, Gîte de France, Clévacances.
Indicateurs : taux d'occupation mensuel, nuits réservées et nuits disponibles sur le périmètre des hébergements
marchands du département du Cantal. Données disponibles depuis janvier 2025.

3. Données météorologiques
Source : Relevés météorologiques (Météo-France / stations locales).
Indicateurs : températures moyennes (°C), cumul des précipitations (mm), durée d'ensoleillement (heures), mesurés sur
chaque période de référence et comparés aux années précédentes.

4. Tendances nationales
Source : 

                 -  ADN Tourisme, dispositif conjoncturel vacances de printemps 2026, publié le 7 mai 2026.
                 -  Dispositif Tendances #4-2026, avant-saison 2026 (du 2 mai au 12 juin 2026), publié le 22 juin 2026.

Lien : https://www.adn-tourisme.pro/

5. Données économiques et conjoncturelles
Cours du pétrole Brent

Source : TradingEconomics / Investing.com.
Indicateur : cours spot en dollars par baril.

Prix des carburants
Source : Ministère de l'Économie, des Finances et de la Souveraineté industrielle et numérique, flux quotidien des prix à
la pompe.
Lien : https://data.economie.gouv.fr/explore/dataset/prix-carburants-quotidien/

Indice de confiance des consommateurs
Source : INSEE, note rapide n° 127, mai 2026.
Lien : https://www.insee.fr/fr/statistiques/8995311
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